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                        Лечебно-диагностический центр
						ПЕРВАЯ НЕВРОЛОГИЯ - 5 неврологических клиник
					

                Обращайтесь 7 дней в неделю

                

            

            
					
						
						Стара-Загора, 142 Б
						
						 Схема проезда
					
	
						5 Просека, 95 А
						
						 Схема проезда
					
	
						Буянова, 12
						
						 Схема проезда
					
	
					    Энтузиастов, 26
					    
					     Схема проезда
					
	
						Степана Разина, 110
						
						 Схема проезда
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                     +7 (846) 200-06-09
                    единый номер

                

				
				    
    				    График работы:  
    				    Ежедневно с 8:00 до 21:00
    				    кроме 1 января
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	Синдром запястного канала
	Синдром Иценко – Кушинга
	Синдром Ламберта-Итона
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                Спортивные травмы

                Вопреки распространенному мнению о том, что все спортсмены являются полностью здоровыми людьми, именно эта группа пациентов подвержена колоссальным физическим нагрузкам на различные органы и системы, которые в условиях интенсивного тренировочного процесса не успевают восстанавливаться в полной мере. Очень часто это приводит к развитию ряда патологических состояний, которые требуют медицинского вмешательства. Ни для кого не секрет, что в последнее время даже безобидный фитнес в условиях тренажерного зала стал причиной для возникновения болей в спине, шее, плечевых суставах у начинающих спортсменов и просто у тех людей, кто решил немного приобщиться к здоровому образу жизни. И если во втором случае вышеописанные проявления возникли в результате пробелов в технике физических упражнений, то в первом случае - это результат запредельных нагрузок. Защемление седалищного нерва, острая боль в пояснице, радикулит... Далеко не полный перечень из всего спектра ощущений, с которыми может вплотную познакомиться начинающий спортсмен при неверном техническом исполнении всеми любимой становой тяги. А растяжения связок, повреждения менисков, крестообразных связок колена в игровых видах спорта стали уже обыденными для любителей футбола и других командных игр. Боевые виды спорта, такие как муай-тай, бразильское джиу-джитсу, ММА наряду со своей зрелищностью и бескомпромиссностью отнимают у спортсмена драгоценное здоровье и в дальнейшем ограничивают его полноценную физическую активность и снижают качество, а иногда и продолжительность жизни.

В погоне за результатом напрочь забываются элементарные нормы допуска спортсмена к соревнованиям и занятиям тем или иным видом спорта. Пренебрегают нынешние тренера и инструкторы и предварительным обследованием, например, для боксера очень важно иметь данные о работе коры головного мозга, которые получают путем регистрации электроэнцефалограммы. А для баскетболиста - функциональные особенности позвоночника и коленных суставов. Сколиозы, нарушения осанки, плоскостопие являются факторами, которые должны учитывать и врач и тренер при формировании тренировочного плана.

Также необходимым условием продуктивной работы спортсмена являются профилактические медицинские мероприятия (миостимуляция, массаж, кинезиотейпирование, МДМ - терапия и т.д.), направленные на восстановление и сохранение скоростных, силовых и других качеств. И самое главное, необходимо помнить, что спорт гораздо больше дает человеку, чем у него забирает. Важно, чтобы и тренер и спортсмен понимали необходимость надлежащего медицинского контроля.

                
                    
Наши специалисты
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	    Эксперт № 1 по лечению головной боли и мигрени.

Руководитель центра лечения боли

и рассеянного склероза.

Цефалголог.
Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Врач - невролог высшей категории.

Врач - вертебролог.

Доктор медицинских наук.

Стаж работы: 25 лет.
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	    Деревянко Леонид Сергеевич

	
	
	    
	    Руководитель центра диагностики и
 лечения нарушений сна.

Врач - невролог высшей категории. Вертебролог. Сомнолог. Эпилептолог. Ботулинотерапевт.

Врач - физиотерапевт.

Стаж работы: 25 лет.
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	    Романова Татьяна Александровна

	
	
	    
	    Детский невролог.
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	    Темина Людмила Борисовна

	
	
	    
	    Детский невролог высшей категории.

Кандидат медицинских наук.

Стаж работы: 48 лет.
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Врач - невролог первой категории.

Озонотерапевт

Врач - физиотерапевт. 
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	    Мизонов Сергей Владимирович

	
	
	    
	    Главный врач клиники Первая неврология.

Врач - невролог. Мануальный терапевт. Остеопат.

Врач - физиотерапевт.
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Врач - физиотерапевт. 
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    Записаться на прием в Самаре:

    
    
    
        
            Выберите нужный адрес
Степана Разина 110
Энтузиастов 26
5 Просека 95А
Буянова 12
Стара-Загора 142 Б



            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        	
    
    
    Степана Разина 110
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    Энтузиастов 26
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    5 Просека 95А
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            Для отправки формы необходимо согласие на обработку персональных данных

            
            Согласен на обработку персональных данных

            
            Ставя отметку, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            
        

    

    
    

	




                
                
                
    Читайте также

    
        
    Атрофия мышц

    Слово атрофия в переводе с латинского обозначает потерю или уменьшение в объеме мышечной массы или отдельной мышцы. Чаще всего атрофия мышц возникает из-за ограничения активных движений, например, после…

    Подробнее



    Сенестопатии

    Сенестопатии - это различные мучительные, практически всегда плохо поддающиеся описанию пациентами ощущения, происходящие из всевозможных областей тела, внутренних органов, и которые не могут быть объяснены…

    Подробнее



    Последствия травматических повреждений черепа, позвоночника, головного и спинного мозга

    Травмы головного мозга или черепно-мозговые травмы представляют собой повреждения головного мозга, сопровождающиеся нарушением его функций. Травмы головного мозга делятся на две большие группы – закрытые…

    Подробнее



    Атеросклероз

    Атеросклероз - заболевание сосудов, которое обусловлено снижением эластичности сосудистой стенки, отложением холестерина на внутренней поверхности и, как следствие, возникновением атеросклеротических бляшек.
Атеросклероз…

    Подробнее



    Двоение (Диплопия) в глазах

    Диплопия — это нарушение зрения, вследствие которого все предметы удваиваются, а изображения предметов накладываются друг на друга.
Иногда двоение путают с нечеткостью зрения. Но нечеткость — это ухудшение…

    Подробнее



    Невралгия

    Невралгия – заболевание, которое представляет собой поражение периферического нерва. Проявляется, как сильная, жгучая, острая боль, которая ощущается в зоне иннервации пораженного (по ходу) нерва. 
Виды…

    Подробнее


    



            

        

    

    
    
    Перезвоните мне
Закрыть
    
        
            
                Выбрать филиал *
                
                     
                    
                        	 
	Стара-Загора 142 Б
	5 Просека 95А
	Буянова 12
	Энтузиастов 26
	Степана Разина 110


                        
                    

                    
                

            

            
                
                    
                        Имя *
                        
                        
                    

                

                
                    
                        Телефон *
                        
                        
                    

                

            

            
                В какое время
вам удобнее позвонить?

                
                
                    
                     Первая половина дня
                        с 800 до 1400

                    

                

                
                
                    
                     Вторая половина дня
                        с 1400 до 2000

                    

                

                
                
                
            

            

            * Все поля обязательны для заполнения
                

                

                Нажимая на кнопку "Жду звонка", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            

            
            
                   Жду звонка
            

        
	


    




    Задать вопрос

    
    
        Специализация
        Выберите
Невролог
Детский невролог
Терапевт
Уролог
Андролог
Травматолог
Кардиолог
Ревматолог
Гематолог
Оториноларинголог
Психотерапевт
Врач УЗИ
Мануальный терапевт
Нейрохирург


        
    

    
    
        Имя
        
        
    

    
    
        Возраст
        
        
    

    
    
        Телефон
        
        
    

    
    
        E-mail
        
        
    

    
    
        Опишите свой вопрос
        
        
    

    
    
        Нажимая на кнопку "Задать вопрос", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

    


    Задать вопрос
    

	



	
		Заказать звонок
    
    
		Задать вопрос
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звонок
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                        ЛДЦ «Первая неврология - 
5 неврологических клиник»

                        	О клинике
	Для пациентов
	Врачи
	Новости клиники
	Публикации
	Фототур
	Отзывы


                    

                    
                        Услуги

                        	Отделения и центры
	Заболевания и симптомы
	Функциональная диагностика
	Врачи
	МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
	Стоимость услуг


                    

                    
                        Контактная и юридическая информация

                         ООО «Вертебра»
                            
 ИНН 6312109685
                            
 КПП 631201001
                            
 ОГРН 1116312007184
                            
 Юридический адрес: 443114, г. Самара,
                            
 Стара-Загора, 142Б, оф.1
                            
 8 (846) 254-15-36 

                    

                    
                        Обращайтесь!

                        Мы работаем
7 дней в неделю!

                        
                        Политика конфиденциальности
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                Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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    Сообщение отправлено успешно!

    Мы ответим Вам в ближайшее время.






    
    
    
        Продолжая пользование настоящим сайтом Вы выражаете своё согласие на обработку Ваших персональных данных (файлов cookie) с использованием трекеров "Google Analytics", "Yandex.Metrics". Порядок обработки Ваших персональных данных, а также реализуемые требования к их защите, содержатся в Политике ООО «Вертебра».
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